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คํ านํ า

หนังสือคู มือและแนวทางปฏิบัติ  สํ าหรับนักเรียนทุนรัฐบาลที่ทานไดรับน้ี                  
มีวัตถุประสงคที่จะใหคํ าแนะนํ ารายละเอียดตาง ๆ แกทาน  ในชวงกอนเดินทาง และในระหวางที่
ศึกษาอยูในตางประเทศ  ถือเปนเอกสารที่ตอเน่ืองจากคูมือฉบับกอน  ซึ่งเปนการเตรียมตัวกอนที่จะได
รับตอบรับจากสถานศึกษา

โดยที่ทานเปนนักเรียนทุนรัฐบาล  ซึ่งตองอยูภายใตกฎขอบังคับวาดวยการดูแล        
จัดการศึกษาของนักเรียนทุนรัฐบาล  หนังสือคู มือฉบับน้ีจึงไดรวบรวมคํ าแนะนํ าตาง ๆ                              
ซึ่งเกี่ยวของกับระเบียบ  พีธีการ  และข้ันตอนที่ทานจะตองปฏิบัติในเร่ืองตาง ๆ ระหวางที่รับ              
ทุนรัฐบาลอยูตางประเทศ  ตลอดรวมถึงขอมูลทั่วๆไป  ที่จํ าเปนตองทราบ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง                        
เมื่อแรกเดินทางถึง

สํ านักงาน ก.พ. หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือดังกลาว จะทํ าหนาที่ใหคํ าปรึกษาแกทานได
ไมมากก็นอย  และขออวยพรใหทานประสบความสํ าเร็จในการศึกษา  และกลับมาชวยกันพัฒนา
ประเทศชาติ  สมดังความคาดหวังของทางราชการในโอกาสอันสมควรตอไป

สวนการศึกษาและฝกอบรมในตางประเทศ
    สํ านักงาน ก.พ.
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บบททที่ที่  11
ขขออมูมูลลทั่ทั่ววไไปปขขอองงสสาาธธาารรณณรัรัฐฐฝฝรั่รั่งงเเศศสส

ลักษณะภูมิประเทศ
สาธารณรัฐฝร่ังเศสมีพื้นที่ขนาดใกลเคียงกับประเทศไทย คือประมาณ 550,000 ตาราง

กิโลเมตร มีเมืองหลวงคือ �ปารีส�
ทิศเหนือ (le nord) ติดกับ ประเทศเบลเยี่ยม และชองแคบอังกฤษ
ทิศตะวันออก (l�est) ติดกับ ประเทศลักเซมเบอรก เยอรมัน สวิสฯ และอิตาลี
ทิศตะวันตก (l�ouest) ติดกับ มหาสมุทรแอตแลนติก
ทิศใต (le sud) ติดกับ ประเทศสเปน และทะเลเมดิเตอรเรเนียน

ลักษณะภูมิอากาศ
ฝร่ังเศส มี 4 ฤดู คือ

ฤดูใบไมผลิ (le printemps)   เร่ิมประมาณวันที่ 23 มีนาคม � 22 มิถุนายน     อุณหภูมิเฉลี่ย 16-24°C
ฤดูรอน (l�été)                       เร่ิมประมาณวันที่ 23 มิถุนายน � 22 กันยายน   อุณหภูมิเฉลี่ย 20-32°C
ฤดูใบไมรวง (l�automn)        เร่ิมประมาณวันที่ 23 กันยายน � 22 ธันวาคม   อุณหภูมิเฉลี่ย 8-18°C
ฤดูหนาว (l�hiver)                  เร่ิมประมาณวันที่ 23 ธันวาคม � 22 มีนาคม    อุณหภูมิเฉลี่ย 5-7°C

ในฤดูใบไมผลิและฤดูรอน เวลาที่ประเทศไทยจะเร็วกวาที่ฝร่ังเศส 5 ชั่วโมง สวนในฤดู  
ใบไมรวงและฤดูหนาว  ประเทศไทยจะเร็วกวา 6 ชั่วโมง

ประชากร
ในฝร่ังเศส  มีประชากรหลายสัญชาติ  ทั้งน้ีเน่ืองจากรัฐบาลไดเปดประเทศตอนรับผูอพยพ        

ในประเทศอาณานิคมเขามาอาศัยเปนจํ านวนมาก  โดยเฉพาะในปารีส ประชากรสวนใหญจะเปน        
ชาวตางชาติ

การเดินทางในสาธารณรัฐฝร่ังเศส
ฝร่ังเศสเปนประเทศท่ีมีความเจริญกาวหนาทางดานการคมนาคมมากท่ีสุดประเทศหน่ึง จะมี

องคการตางๆที่รับผิดชอบเร่ืองการจัดเครือขายรถประจํ าทางและรถไฟใตดินของกรุงปารีส  รวมท้ังที่
จัดการเกี่ยวกับการรถไฟ
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➊➊➊➊  รถไฟ   การรถไฟอยูภายใตการจัดการขององคการรถไฟแหงประเทศฝร่ังเศส (Société nationale 
des chemins de fer français)  การที่นักเรียนจะขึ้นรถไฟจากปารีสไปเมืองตางๆน้ัน  นักเรียนควรจะ
ตองรูจักสถานีรถไฟพอสมควร  เน่ืองจากจะแบงตามเสนทางการเดินรถ
1.1 สถานีรถไฟ Aeroport Charles de Gaulle (TGV/RER)  เปนสถานีรถไฟหลักของสาย TGV ที่
เชื่อมทิศเหนือ (เมือง Bruxelles, Arras, Douai, Lille) กับทิศตะวันออกเฉียงใต (เมือง Avignon, 
Bourg St.Maurice, Chambéry, Grenoble, Dijon, Lyon, Marseille, Montpellier, Nice, Nîme, 
Valence) โดยไมเขากรุงปารีส

1.2 สถานีรถไฟ Austerlitz  เปนสถานีรถไฟตนทางของรถไฟธรรมดา (le train corail) ที่ไปยังทิศ
ตะวันตกเฉียงใตของฝร่ังเศส (เมือง Bordeaux, Clermont-Ferrand, Limoges, Orléans, Pau, 
Perpignan, Toulouse, Tours)

1.3 สถานีรถไฟ Gare de l�Est  เปนสถานีตนทางของรถไฟท่ีไปยังทิศตะวันออกของฝร่ังเศส        
(เมือง Metz, Nancy, Reims, Strasbourg)

1.4 สถานีรถไฟ Gare de Lyon  เปนสถานีตนทางของรถไฟ TGV ที่นอกจากจะไปยังทิศตะวันออก
เฉียงใตของฝร่ังเศส (เมือง Aix-en-Provence, Besancon, Chambéry, Grenoble, Lyon, Marseille, 
Montpellier, Nice)  ยังมีรถไฟชานเมืองไปทางดานตะวันออกเฉียงใตของ Paris และสายระหวาง
ประเทศไปยัง สวิสเซอรแลนด  อิตาลี และประเทศยุโรปตะวันออกเฉียงใต

1.5 สถานีรถไฟ Montparnasse  เปนสถานีตนทางของรถไฟ TGV ที่ไปยังทิศตะวันตกและตะวันตก
เฉียงใตของฝร่ังเศส (เมือง Anger, Bordeaux, Nantes, Poitiers, Tours, Rennes) และยังมีรถไฟ 
ชานเมืองไปทางดานตะวันตกและตะวันตกเฉียงเหนือของปารีส และสายระหวางประเทศไปยัง  
สเปนและโปรตุเกส

1.6 สถานีรถไฟ Gare du Nord  เปนสถานีตนทางของรถไฟที่ไปยังทิศเหนือของฝร่ังเศส (เมือง 
Amiens, Lille รถไฟที่ไปยังเมือง Lille เปนรถไฟ TGV)  และยังมีรถไฟชานเมืองไปทางดานเหนือ
ของปารีส  และสายระหวางประเทศไปยังอังกฤษ  เบลเยี่ยม  เนเธอรแลนด  และภาคเหนือของ
เยอรมนี

1.7 สถานีรถไฟ Saint-Lazarre  เปนสถานีตนทางของรถไฟที่ไปยังทิศตะวันตกเฉียงเหนือของฝร่ังเศส 
(เมือง Caen, Rouen, Le Havre) และยังมีรถไฟชานเมืองไปทางดานเหนือ  และทางตะวันตกของ
ปารีส  และสายระหวางประเทศไปยังอังกฤษ

✡✡✡✡  การซื้อตั๋วรถไฟ
นักเรียนสามารถซื้อไดที่สถานีรถไฟ หรือที่ตู ขายต๋ัวอัตโนมัติที่ต้ังอยูที่สถานีรถไฟก็ได  

สํ าหรับนักเรียนสามารถใชบัตรนักเรียนซื้อต๋ัวรถไฟไดที่บริษัท Wasteel  ซึ่งนักเรียนจะไดสวนลด
ประมาณ 15%   อยางไรก็ตาม หากนักเรียนจองต๋ัวลวงหนา 7 วัน หรือ 1 เดือน ที่สถานีรถไฟหรือที่    
ตูขายต๋ัวอัตโนมัติ  นร. ก็จะไดรับสวนลด 20% , 40% ตามลํ าดับ   นอกจากน้ีแลวองคการรถไฟของ
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ฝร่ังเศส ยังจัดสวนลดใหกับบุคคลที่มีอายุไมเกิน 26ป และบุคคลสูงอายุ ฯลฯ  สิทธิพิเศษตางๆเหลาน้ี 
นักเรียนสามารถสอบถามขอมูลไดจากเจาหนาที่ขององคการรถไฟ
✡✡✡✡  ขอพึงระวังสํ าหรับการเดินทางโดยรถไฟ
1. การซื้อต๋ัวรถไฟโดยปกติจะไมระบุที่น่ัง  หากนักเรียนตองการใหแนใจวาจะมีที่น่ังบนรถไฟ           
แนนอน  นักเรียนควรจองที่น่ังไวดวย  โดยนักเรียนจะเสียคาใชจายเพิ่มขึ้นอีกเล็กนอย

2. กอนขึ้นรถไฟทุกคร้ัง  นักเรียนจะตองนํ าตั๋วไปตอกที่เคร่ือง Composteurs ซึ่งต้ังอยูทั่วไปบริเวณ
สถานีรถไฟ  เน่ืองจากเมื่อนักเรียนขึ้นรถไฟไปแลวและนายตรวจต๋ัว (le contrÔleur) พบวาต๋ัว       
ไมไดตอก นักเรียนจะตองถูกปรับ

➋   รถไฟใตดิน (Metropolitan)  หรือที่เรียกงายๆวา �เมโทร� (Metro)  ขึ้นอยูกับองคการขนสง
อิสระแหงปารีส (Régie Autonome de Transports Parisiens หรือ RATP)  เปนระบบคมนาคมท่ีสะดวก
ที่สุดในปารีสและราคาถูก คนสวนใหญจึงนิยมใชบริการ  สํ าหรับผูที่เพิ่งเดินทางเขาปารีสสามารถ   
ขอแผนผังการเดินรถเมโทรไดที่สถานีรถไฟใตดินทุกแหง วิธีดูคือนักเรียนตองทราบวาจุดที่เราอยูน้ัน
เปนสถานีอะไรแลวหาสถานีที่เราจะไปวาอยูตรงไหน  ถามีเสนสีเดียวกันลากตรงไปถึงแสดงวาน่ัง
เมโทรเพียงทอดเดียว แตถามีเสนสีผานคนละเสนจะตองเปลี่ยนรถที่สถานีซึ่งเปนจุดรวมของเมโทร  
ทั้งสองสาย
➌➌➌➌  รถไฟใตดินดวน RER (Réseau Express Régional)  รถดวนน้ีจะมีเฉพาะใน Paris จะว่ิงเร็ว
และระยะทางจะไกลกวารถไฟใตดินเพราะจะว่ิงถึงชานเมืองกรุงปารีส  ต๋ัวที่ใชกับรถไฟประเภทน้ีจะ
เปนประเภทเดียวกับรถไฟใตดิน  ยกเวนในกรณีที่จะเดินทางออกไปชานเมืองไกลๆ  นักเรียนจะตอง
ซื้อต๋ัวตามระยะทาง เชน แวรซายย (Versaille), ยูโรดิสนีย (Eurodisney) ฯลฯ
➍  รถประจํ าทาง (le bus)  รถจะมาถึงปายรถตรงเวลาเสมอ  นักเรียนสามารถขอตารางเวลาของรถ
ประจํ าทางไดที่ศูนยรถประจํ าทาง
➎➎➎➎  รถแท็กซ่ี (le taxi)  นักเรียนสามารถเรียกแท็กซี่ไดจาก Stations de taxis หรือทางโทรศัพทโดย
นักเรียนบอกสถานที่ที่ตองการใหมารับ กรณีน้ีราคาคา taxi จะเร่ิมคิดต้ังแตออกจาก Stations

การโทรศัพท
 นักเรียนสามารถใชโทรศัพทสาธารณะ  โทรติดตอไดทั้งภายในเมืองเดียวกัน ตางเมือง และ
ตางประเทศ  โดยจะใชเคร่ืองแบบหยอดเหรียญหรือแบบใชการดที่เรียกวา  �Télécarte�  ซึ่งสามารถ
ซื้อไดที่ทํ าการไปรษณีย  หรือที่ Tabac  บัตรโทรศัพทจะมี 2 ราคา คือ
- ราคาประมาณ 40 FF  จะมี 50 หนวย
- ราคาประมาณ 98 FF  จะมี  120  หนวย
การโทรศัพทจากฝร่ังเศสมาเมืองไทยใหกด  19.66  แลวตามดวยรหัสจังหวัดและเลขหมายท่ี

ตองการ  เชน ตองการโทรมาท่ีกรุงเทพฯ (02)  จะตองกด 19.66.2 แลวตามดวยเลขหมายท่ีตองการ
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การโทรศัพทจากเมืองไทยใหกด  001.33 (33 คือรหัสของประเทศฝร่ังเศส) แลวตามดวยหมาย
เลขที่ตองการโดยไมตองใสรหัสเมืองอีก  เน่ืองจากเลข 2 ตัวแรกของเบอรโทรศัพทเปนเลขบอกเขตอยู
แลว  เชน ตองการโทรไปที่หมายเลข 02.47.11.11.11  ใหกด 001.33.2.47.11.11.11

นอกจากน้ีแลวนักเรียนสามารถบอกใหผูที่นักเรียนตองการติดตอ  โทร.กลับมาหานร.ไดที่ตู
โทรศัพทสาธารณะไดโดยแจงเบอรโทรศัพทของตูน้ันๆใหทราบ

การไปรษณีย
ที่ทํ าการไปรษณียและโทรคมนาคม   ซึ่งเรียกยอๆวา PTT จะเปดทํ าการวันจันทร-ศุกร  ต้ังแต 

8:00-18:00 น. หรือ 19:00 น.  วันเสารเปดทํ าการระหวาง 8:00-12:00 น.  นักเรียนสามารถใชบริการ 
ตอไปน้ี

1. สงจดหมายหรือ ซื้อแสตมป และซื้อ Télécarte สํ าหรับแสตมป นักเรียนสามารถซื้อได       
ที่รานขายเคร่ืองด่ืมและขายบุหร่ี (Tabac)

2. รับ-สง จดหมายประเภท Poste Restante ในกรณีที่นักเรียนยังไมมีที่อยูที่แนนอน          
นักเรียนอาจแจงใหผูสงจดหมายจาหนาซองถึงนักเรียน สวนที่อยูระบุวา �Poste Restante�
พรอมทั้งแจงที่อยู ของท่ีทํ าการไปรษณียที่นักเรียนสะดวกในการไปรับเอกสารหรือ            
จดหมายก็อาจจะถูกสงไปที่ทํ าการไปรษณียดังกลาว  โดยปกติที่ทํ าการไปรษณียจะเก็บ
จดหมายประเภทนี้ไวไมเกิน 2 สัปดาห  หากไมมีผูรับก็จะสงคืนผูสง

3. สงพัสดุภัณฑ  นักเรียนสามารถซื้อกลองพัสดุไดที่ทํ าการไปรษณีย  การสงมีทั้งโดยเมล
ธรรมดา  และเมลอากาศ  โดยจะมีอัตราคาสงแตกตางกัน

4. ถานักเรียนอยูในประเทศฝร่ังเศสมาแลวไมนอยกวา 2 ป  นักเรียนสามารถเปดบัญชีเงิน
ฝากที่ทํ าการไปรษณียได

ระบบการศึกษา
ระบบการศึกษาของประเทศฝร่ังเศส  แบงเปนระดับตางๆไดดังน้ี
1. ระดับอนุบาล ( Ecole maternelle)  เด็กจะเร่ิมเขาโรงเรียนอนุบาลต้ังแตอายุ 2-6 ขวบ  
การศึกษาระดับอนุบาลน้ี ไมใชการศึกษาภาคบังคับ

2. ระดับประถมศึกษา (Ecole primaire) เปนการศึกษาภาคบังคับสํ าหรับเด็กอายุ 6-11 ป  มี
ระยะเวลาการศึกษา 5 ป ดังน้ี
- ปที่ 1 cours préparatoire (C.P.)
- ปที่ 2-3 cours élémentaire(C.E.) ระยะเวลา 2 ป คือ C.E.1 & C.E.2
- ปที่ 4-5 cours moyen (C.M.) ระยะเวลา 2 ป คือ C.M.1 & C.M.2
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3. ระดับมัธยมศึกษา  แบงออกเปน 3 ประเภท คือ
3.1โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (Collège)  มีระยะเวลาศึกษา 4 ป  โดยแบงการศึกษาออก
เปน Cycle d�observation  2 ป (ระดับ 6ème และ 5ème) และ Cycle d�orientation 2 ป 
(ระดับ 4ème และ 3ème)  เมื่อนักเรียนจบการศึกษาระดับ 3ème แลว จะไดรับ
ประกาศนียบัตร Brevet des collèges  ซึ่งสามารถเรียนตอในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
สายสามัญได
อยางไรก็ตามนักเรียนที่สํ าเร็จการศึกษาระดับ 5ème  หากประสงคจะเตรียมตัว             

เขาศึกษาตอในสายอาชีพ  สามารถทํ าไดโดยเลือกเขาเรียนในชั้นเรียนประเภท
- classes préparatoires à apprentissage (C.P.A.)  เหมาะสํ าหรับนักเรียนที่มีเปาหมาย
แลววาจะศึกษาตอในสายวิชาชีพใด  การเรียนจะแบงเวลาจากการเรียนในชั้นออกไป
ฝกงานในบริษัทหรือโรงงาน
- classes preprofessionnelles de niveau (C.P.P.N)  เหมาะสํ าหรับผูที่ต้ังใจจะศึกษา
ตอในสายอาชีพ  แตยังไมรูวาวาจะเลือกสายอาชีพใด  ในชั้นเรียนนักเรียนจะได         
เรียนรูเกี่ยวกับวิชาชีพตางๆ หากนักเรียนสนใจวิชาชีพใด ก็สามารถทดสอบ           
ความถนัดของตนไดเพื่อสามารถเลือกตอในสายวิชาชีพที่เหมาะสมกับตนเองตอไป
นักเรียนที่สํ าเร็จการศึกษาจากชั้นเรียน 2 ประเภทน้ีจะศึกษาตอในโรงเรียนมัธยม

                    ศึกษาตอนปลายสายอาชีพ (Lycées d�enseignement professionnel หรือ L.E.P.)
1.2 มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ  จะรับผูที่มีประกาศนียบัตร Brevet des collèges

                     มีระยะเวลาศึกษา 3 ป  โดยเร่ิมจาก ชั้น 2 (seconde) ชั้น 1 (Premier)  และชั้นสูงสุด
                     (Terminal)

         เมื่อนักเรียนเขามาเรียนชั้น 2 (seconde) ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ
                     นักเรียนสามารถเลือกเรียนได 2 แบบ คือ

- Seconde de détermination  เมื่อเรียนจบ 3 ป และผานการสอบ  จะไดรับประกาศฯ
                       Baccalauréat de l�enseignement de seconde degré หรือที่เรียกสั้นๆวา Bac.  นักเรียนที่
                       ที่จะสอบ Bac. น้ัน  สามารถเลือกสอบสาขาใดสาขาหน่ึงใน 5 สาขา ดังน้ี
                        สาขา  A : ปรัชญา (Philosophie),  อักษรศาสตร (Lettres)

          สาขา  B    : เศรษฐศาสตร (Economique), สังคมศาสตร (Sciences Social)
          สาขา  C    : คณิตศาสตร (Mathématiques), ฟสิกส (Physiques)
          สาขา  D    : พืชไร (Sciences agronomiques et techniques)
          สาขา  E    : คณิตศาสตรและเทคโนโลยี (Mathématiques et techniques)
          *การเลือกสอบสาขาวิชาใดขึ้นอยูกับวิชาเลือกที่นักเรียนเลือกเรียนในระหวาง 3 ป

                             -Seconde Spécifique  เมื่อเรียนจบ 3 ป  และผานการสอบจะไดรับ Baccalauréat de
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                        Technicien (B.Tn)  หรือ Brevet de technicien (B.T.)
                               การเรียนเพื่อรับB.Tn. จะเรียนทั้งวิชาสามัญ และไดรับการฝกดานอาชีพ  เมื่อสํ าเร็จ

           การศึกษาแลว    สามารถศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา หรือหากไมศึกษาตอก็ออกไป
           ประกอบอาชีพได
                 การเรียนเพื่อรับ B.T.  จะเปนการเรียนเพื่อออกไปประกอบอาชีพมากกวาเพื่อการ

                        ศึกษาตอ
          3.3  มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ  นักเรียนที่ประสงคจะเขาศึกษาในโรงเรียนมัธยม
          ศึกษาตอนปลายสายอาชีพ  ตองมีคุณสมบัติดังน้ี

- เปนผูสํ าเร็จการศึกษาขั้น Brevet des collèges  แลวใชเวลาศึกษาอีก 2 ป  จะได                                
Brevet d�études professionnelles (B.E.P.)  หรือ Certificat d�aptitude professionnelle
(C.A.P.)

                        - เปนผูสํ าเร็จการศึกษาชั้น 5 (5ème)  Cycle d�observation  และมีอายุอยางนอย 14 ป
           หรือเปนผูสํ าเร็จการศึกษาระดับ C.P.P.N. หรือระดับ C.P.A.  จากโรงเรียนมัธยมศึกษา
           ตอนตนนักเรียนตองเรียนอีก 3 ปจากน้ันจะไดรับ Certificat d�aptitude professionnelle

                  (C.A.P.) 
       4. การศึกษาระดับสูงใน lycées  จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นวาการศึกษาระดับประถม-มัธยมฯ

          จะมีระยะเวลาศึกษา 12 ป  แตใน lycées บางแหง  ยังจัดการศึกษาในระดับสูงขึ้นไปอีก 2
          ประเภท  คือ

4.1 Classes préparatoire  การศึกษาตอในมหาวิทยาลัยบางสาขาวิชา  หรือศึกษาตอใน   
grandes écoles  กํ าหนดใหนักเรียนซึ่งแมจะจบการศึกษาระดับ Bac. แลว  ก็ตองเขา
เรียนในชั้นเตรียมสํ าหรับการศึกษาที่สูงขึ้นโดยเฉพาะกอน เชน เตรียมแพทย              
เตรียมวิศวกรรม ฯลฯ  ปกติจะใชเวลาในการศึกษาตอ 2 ปหลังจาก Bac.  ยกเวนสาขา
ธุรกิจ  สัตวแพทย  จะใชเวลา 1 ปเทาน้ัน

4.2 Sections de Techniciens  หรือการศึกษาวิชาเทคนิคชั้นสูง  รับผูที่จบการศึกษาขั้น 
B.T. ใชเวลาในการศึกษา 2 ป  เมื่อสํ าเร็จการศึกษาแลวจะไดรับ Brevet de Technicien 
Supérieur (B.T.S.) ซึ่งสามารถนํ าไปประกอบอาชีพได

5. การศึกษาระดับอุดมศึกษา  การศึกษาในมหาวิทยาลัยแบงเปน 3 cycle คือ
- Premier cycle  มีระยะเวลาเรียน 2 ป ตอจาก Bac. ปที่ 1 เรียกวา DEUG1  ปที่ 2 เรียก
วา DEUG2

- Deuxième cycle มีระยะเวลาเรียน 2 ป ตอจาก Premier cycle  ปที่ 1 คือ Licence
(ระดับปริญญาตรี)  สวนปที่ 2  เรียกวา Maîtrise (ระดับปริญญาโท)
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- Troisième cycle มีระยะเวลาเรียน 3-5 ป ตอจาก Deuxième cycle  ปที่ 1 เรียกวา DEA
หลังจากน้ันจะเปนการศึกษาระดับ Doctorat (ปริญญาเอก)

การเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยของประเทศฝร่ังเศสน้ัน  นักเรียนจะตองเลือกเรียนวิชาที่
นักเรียนมีพื้นฐานความรูเดิมมา  เพราะการเปลี่ยนสาขาวิชาจะยุงยากและเสียเวลาพอสมควร

ระดับปริญญาตรี
นักเรียนที่จะเขาศึกษาระดับน้ีในประเทศฝร่ังเศส  นักเรียนสามารถทํ าไดโดย

1. สอบความสามารถทางภาษา  การสอบน้ีจะมีขึ้นในราวกลางเดือนกมุภาพนัธของทุกป  
ในการสมัครสอบน้ี  นักเรียนมีสิทธิ์เลือกมหาวิทยาลัยที่ตองการไปศึกษาได 2  อันดับ  
ซึ่งนักเรียนตองสอบไดคะแนนเกินคร่ึง  จึงจะมีสิทธิ์ศึกษาในมหาวิทยาลัยซึ่งจะเปด
ภาคเรียนในเดือนตุลาคมได

2. สอบประกาศนียบัตรทางภาษา หรือที่เรียกวาสอบ  DELF  (Diplome élémentaire
d�études francaises) และ DALF (Diplome approfondi d�études francaises) เปน
ประกาศนียบัตรของรัฐที่ออกใหแกชาวตางชาติ  เพื่อรับรองความสามารถในการใช
ภาษาฝร่ังเศส  ซึ่งมีทั้งการพูด การเขียน การอาน การฟง   นักเรียนจะตองสอบใหได
ประกาศนียบัตร DELF กอน  จึงจะสามารถไปสอบประกาศนียบัตร DALF ได   และ
เมื่อนักเรียนสอบไดใบประกาศนียบัตร DALF  นักเรียนจึงสามารถนํ าไปสมัครเขา
ศึกษาในมหาวิทยาลัยได
การศึกษาในระดับ DEUG1 & DEUG2  นักเรียนมีสิทธิ์สอบตกไดเพียงปใดปหน่ึง

       เทาน้ัน  หมายถึงหากนักเรียนสอบไมผาน DEUG1  นักเรียนตองเรียนซํ้ า 1 ป และไมมี
       สิทธิ์สอบตกในปตอไป  ไมเชนน้ันนักเรียนจะถูกใหออกจากมหาวิทยาลัย  สวนในปที่ 3
       (LICENCE) นักเรียนมีสิทธิ์ที่จะสอบตกไดอีก 1 ป
ระดับปริญญาโท
นักเรียนที่ประสงคจะเขาศึกษาระดับปริญญาโทในประเทศฝร่ังเศส  นักเรียนควรมี

พื้นฐานความรูภาษาฝร่ังเศสอยูในเกณฑดี  เน่ืองจากการสมัครเขาเรียนระดับปริญญาโท
ในมหาวิทยาลัย นักเรียนไมจํ าเปนตองทดสอบภาษาฝร่ังเศส (ยกเวนนักเรียนที่ประสงค
จะเขาศึกษาทางดานอักษรศาสตร)  อยางไรก็ตามการศึกษาในระดับน้ี  นักเรียนจะตองทํ า
รายงานคอนขางมาก อีกทั้งยังตองทํ าวิทยานิพนธ (le mémoire)  นักเรียนจึงควรจะตองมี
ความสามารถในการใชภาษาฝร่ังเศสอยูในเกณฑดี
การสมัครเขาเรียนในระดับน้ี  นักเรียนควรเลือกเรียนสาขาวิชาที่นักเรียนมีพื้นฐานมา

แลวในระดับปริญญาตรี เน่ืองจากระบบการศึกษาของฝร่ังเศสจะเขมงวดมากในเร่ือง          
พื้นฐานความรู  ดังน้ันหากนักเรียนตองการเปลี่ยนสาขาวิชา  นักเรียนอาจตองเรียนซํ้ าใน
ระดับ LICENCE, DEUG2 หรือ DEUG1 ทั้งน้ีขึ้นอยูกับคณะอาจารยผูรับผิดชอบการ        



12

ตีคุณวุฒิของนักเรียนตางชาติจะพิจารณา   หากนักเรียนไดรับการตอบรับใหเขาศึกษาใน
ระดับปริญญาโทไดเลย  นักเรียนจะตองพยายามหา Advisor ใหไดกอนจะหมดเขตการ
ลงทะเบียน  เพราะการลงทะเบียนเรียนในระดับน้ี  นักเรียนจะตองมี Advicer เซ็นรับรอง
วาเปนอาจารยที่ปรึกษาการทํ าวิทยานิพนธ (le Mémoire)  ดังน้ัน นักเรียนควรตองมีหัวขอ
วิทยานิพนธเรียบรอยแลวกอนที่จะไปพบอาจารย การศึกษาระดับน้ี โดยมากนักเรียน        
ตางชาติจะใชเวลาศึกษาประมาณ 2 ป

ระดับ DEA และระดับ DOCTORAT
การศึกษาระดับน้ีก็ไมตางจากการศึกษาระดับปริญญาโทมากนัก  นักเรียนจะตองมี

หัวขอวิทยานิพนธระดับปริญญาเอก (la thèse) เรียบรอยแลว  เพราะการศึกษาในระดับ 
DEA  คือการเขียนแนวงานวิทยานิพนธระดับปริญญาเอกแบบกวางๆ  ประมาณ 50-60 
หนา  หลักสูตรการเรียนระดับ DEA ประมาณ 1-2 ป  สํ าหรับการศึกษาระดับปริญญาเอก 
(DOCTORAT)  นักเรียนจะใชเวลาในการศึกษา 3-4 ป

**********************************************
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บทท่ี 2
การดํ าเนินการระหวางเดินทางไปศึกษา

     ❶ การเตรียมตัวกอนเดินทาง
 เมื่อไดรับวีซาเรียบรอยแลว จะตองเตรียมตัว ดังน้ี
➀  ขอรับหนังสือจากกองคลัง สํ านักงาน ก.พ. เพื่อไปรับต๋ัวเคร่ืองบินจากบริษัทการบินไทย

(หลานหลวง) แผนกต๋ัวราชการ
➁  แลกเปลี่ยนเงินติดตัวในการเดินทาง นักเรียนควรนํ าเงินสดและเช็คเดินทางติดตัวไวใชใน

ระหวางการเดินทาง และเปนคาใชจายในระยะ 1 เดือนแรก สวนเงินที่จะนํ าติดตัวเปนทุนสํ ารอง
หากทานซื้อในรูปของ Bank Draft จะใชเวลาในการเบิกเงินประมาณ 2-3 สัปดาห

สํ าหรับการแลกเงินตราตางประเทศ นักเรียนสามารถติดตอซื้อไดโดยตรงที่ ธนาคารพาณิชย
แหงใดแหงหน่ึง โดยตองนํ าต๋ัวเคร่ืองบินและหนังสือเดินทางไปแสดงดวย

➂  จัดเตรียมกระเปาเดินทางขนาดพอที่ทานจะห้ิวเองไดไมเกิน 2 ใบ และมีลักษณะแข็งแรง
ทนทาน เน่ืองจากทานจะตองถือเองเปนสวนใหญ ขนาดไมควรใหญมาก เน่ืองจากในกรณีที่ทานจะ
ตองขึ้นรถไฟตอไปยังเมืองอ่ืน ชองเก็บสัมภาระในรถไฟจะมีขนาดไมใหญมากนัก และนักเรียนควร
ติดปายชื่อ-นามสกุลและที่อยูบนกระเปาเดินทางใหชัดเจน ขอสํ าคัญคือ น้ํ าหนักของกระเปาเดินทาง
เมื่อบรรจุเสื้อผาเคร่ืองใชแลวไมควรเกิน 20 กิโลกรัม

อน่ึง สํ าหรับน้ํ าหนักกระเปาเดินทางที่นักเรียนทุนฯสามารถจะนํ าไปไดมากนอยประการ
ใดน้ัน นักเรียนจะตองติดตอบริษัทการบินไทยโดยตรงและนักเรียนจะตองเปนผูรับผิดชอบคาใชจาย
และปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนในกรณีท่ีบรรทุกน้ํ าหนักเกินอัตราท่ีการบินไทยกํ าหนดไว      

นอกจากกระเปาเดินทางแลว ควรมีกระเปาถือติดตัวขนาดยอม (Overnight bag) 1 ใบ เพื่อใส
ของใชที่จํ าเปนสวนตัว เชน แปรงสีฟน ยาสีฟน หวี เสื้อผา 1 ชุด สํ าหรับใชเปลี่ยนหากจํ าเปนตองแวะ
พักระหวางทาง เปนตน นอกจากน้ี ยังใชเปนที่เก็บรวบรวมเอกสารสํ าคัญที่ตองติดตัวเสมอ ปกติ
Overnight bag จะไมตองชั่งน้ํ าหนัก แตไมควรใหมีน้ํ าหนักเกิน 5 กิโลกรัม หรือใบใหญจนเกินไป
เน่ืองจากจะตองวางใตที่น่ังหรือใสในชองเก็บของเหนือที่น่ัง

❷❷❷❷   ส่ิงท่ีจะตองนํ าติดตัวไปตางประเทศ
➀  เอกสารท่ีใชในการเดินทาง เชน หนังสือเดินทาง ต๋ัวเคร่ืองบิน หนังสือตอบรับจากสถาน

ศึกษา ผลการตรวจรางกาย ฯลฯ สํ าหรับหนังสือเดินทางควรถายเอกสารหนาที่มีกํ าหนดวันหมดอายุ
ของหนังสือเดินทาง และหนาที่มีวีซาไวหลายๆ ชุด และเก็บไวหลายๆ ที่เพื่อกันการสูญหาย
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➁   เงินสด หรือ เช็คเดินทาง หรือ ดราฟท  เพื่อเปนคารถจากสนามบินไปสถานศึกษา             
หรือที่พัก ฯลฯ

➂  ยารักษาโรค
3.1 ยาสามัญประจํ าบาน เชน ยาแกหวัด ยาแกปวดศีรษะ ยาแกทองเสีย ทองอืด  ยาหมอง

ยาดม ฯลฯ ควรนํ าไปใชในระยะเร่ิมแรกเทาน้ัน  ไมควรนํ าติดตัวไปเปนจํ านวนมาก
      3.2 ยาสํ าหรับโรคประจํ าตัว ถานักเรียนมีโรคประจํ าตัวที่จะตองใชยาประจํ า ก็ควรจะนํ า

ไปดวย โดยทุกขวดจะตองติดฉลากช่ือยาไว และมีใบรับรองแพทยวานักเรียนปวยเปนโรคใด และจะ
ตองใชยาใดเปนประจํ า

  ➃  เสื้อผา  นักเรียนจะตองศึกษาวา ขณะท่ีนักเรียนเดินทางเปนฤดูกาลใด อุณหภูมิเทาใด
จะไดเตรียมการไดถูกตอง  การแตงกายในแตละฤดูกาลจะไมเหมือนกัน นักเรียนจะตองเลือกใชชนิด
ของผาตลอดจนสีใหเขากับฤดู เชน ฤดูรอน จะใชสีสดใส มีลวดลายตางๆ สวนฤดูใบไมผลิจะเปน
สีออนๆ   ฤดูใบไมรวงจะใสเสื้อผาสีทึบๆ สีน้ํ าตาลเขม สีเขียวขี้มา สวนฤดูหนาวจะใสเสื้อผาที่ทํ าดวย
ขนสัตว และจะตองมีเสื้อโคทดวย

นักเรียนควรจะหาซื้อเสื้อผาไปจากเมืองไทยเพราะราคาถูกกวา ควรซื้อกางเกงผาหนาๆ หรือ
กางเกงยีนส รองเทา ถุงเทา เสื้อยืดแขนยาว Jacket ที่กันน้ํ าได สวนเสื้อโคทนักเรียนควรจะไปซื้อที่
ประเทศฝร่ังเศส เน่ืองจากวัสดุที่ใชทํ าและแบบเสื้อ จะทํ าไวใหเหมาะกับอากาศและความนิยม
(นักเรียนอาจจะซื้อในชวงลดราคาซึ่งจะไดของราคาถูกกวาปกติมาก  ซึ่งมักจะมีการลดราคาสินคาใน
ชวงเดือน มิ.ย. � ก.ค. และ ชวงหลังเทศกาลคริสตมาส)  นอกจากน้ี นักเรียนควรนํ าชุดประจํ าชาติ
ติดไปดวย และสํ าหรับนักเรียนชายควรจะนํ าสูทไปดวยอยางนอย 1 ชุด หรือนักเรียนหญิงควรจะนํ าชุด
ที่ใชสํ าหรับใสไปในงานที่เปนพิธีการอยางนอย 1 ชุดไปดวย

➄  อาหาร ฝร่ังเศสไมหามนักเรียนนํ าอาหารเขาประเทศ แตถานักเรียนจะนํ าอาหารประเภท
น้ํ าพริกตางๆ ติดตัวไป จะตองบรรจุใหเรียบรอยและควรนํ าติดตัวขึ้นเคร่ืองบิน หากใสกระเปาเดินทาง              
เมื่อถูกโยนหรือกระแทก อาจจะแตกได ทํ าใหสงกลิ่น และทํ าใหเสื้อผาเลอะเทอะได

➅   รูปถายขนาด 2 น้ิว อยางนอย 1 โหล เน่ืองจากนักเรียนจะตองนํ าไปใชทํ าบัตรตางดาว
บัตรนักเรียน บัตรหองสมุด เปนตน

➆   หนังสือสาขาวิชาท่ีจะไปศึกษาเปนภาษาไทย และ Dictionary เพราะจะชวยใหนักเรียน
เขาใจการเรียนไดงายขึ้นหรือหนังสือเกี่ยวกับประเทศไทยเพื่อใชเปนเอกสารอางอิงและเผยแพรไดดวย

➇  หลักฐานการศึกษาและใบแปลปริญญาบัตร
➈  ของใชสวนตัว เชน พวกกรรไกรตัดเล็บ กรรไกรตัดผม กระดุม ดาย เข็ม ฯลฯ (ของมีคม

นักเรียนจะตองเก็บไวในกระเปาเดินทางที่ Load ลงเคร่ือง ไมสามารถนํ าติดตัวขึ้นเคร่ืองบินได)
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❸❸❸❸  การเดินทางออกนอกประเทศไทย (ขาออก)
ในวันเดินทาง ทานควรสํ ารวจเอกสารและสิ่งที่จํ าเปนที่จะนํ าติดตัวไป ซึ่งมีดังน้ี
➀  หนังสือเดินทาง (ซึ่งประทับตราวีซาแลว)
➁  ตั๋วโดยสารเคร่ืองบิน
➂  บัตรผูโดยสารขาออก  (แบบฟอรม ตม.6) ซึ่งกรอกเรียบรอยแลว
➃  เงินติดตัว (เช็ค, ดราฟท หรือเงินสด)
➄  ใบสํ าคัญแสดงการฉีดวัคซีน และผลตรวจรางกายแพทย ก.พ. พรอม ฟลม X-ray
➅  ท่ีอยูของสํ านักงานผูดูแลนักเรียนในประเทศฝร่ังเศส
➆   แบบรายงานตัวไปศึกษา
➇ หนังสือตอบรับจากสถานศึกษา
➈  แบบฟอรมสงเลขท่ีบัญชีธนาคาร

3.1 การตรวจสอบหลักฐานท่ีเคานเตอรเช็ค-อิน
นักเรียนควรเดินทางถึงสนามบินกอนเคร่ืองบินออก อยางนอย 3 ชั่วโมง
เมื่อผูโดยสารเดินทางมาถึงอาคารผูโดยสารระหวางประเทศขาออกที่หนาอาคาร 1   

จะพบวาภายในอาคารผูโดยสารจะมีร้ัวเหล็กกั้นโดยรอบบริเวณเคานเตอรเช็ค-อิน หามผูมาสง
เขาไปบริเวณน้ัน ยกเวนผูที่จะเดินทางออกนอกประเทศ  ขอใหนักเรียนตรวจสอบเคานเตอร
เช็ค-อินไดจากทีวีวงจรปดภายในสนามบินวาจะตองเช็ค-อินที่เคานเตอรใด กอนทํ าการ     
เช็ค-อิน ผูโดยสารจะตองนํ ากระเปาไป X-ray กอน    ซึ่งปกติบริเวณ X-ray กระเปาจะอยู
บริเวณทางเขาเคานเตอร น้ันๆ

ก. เอกสารท่ีใชในการเช็ค-อิน ไดแก Passport ที่ประทับตราวีซาแลว และต๋ัวเคร่ืองบิน
ขณะรับการตรวจต๋ัวเคร่ืองบินจากเจาหนาที่การบินไทย นักเรียนสามารถเลือกที่น่ัง

บนเคร่ืองบินได หากทานไปถึงสนามบินเร็วและมีที่น่ังเพียงพอ ทั้งน้ี ที่น่ังบนเคร่ืองบินจะ
แบงออกเปน 2 ตอน คือ No � Smoking Zone (ไมสูบบุหร่ี) และ Smoking Zone (สูบบุหร่ี)
อน่ึง ที่น่ังติดหนาตางเรียก Window Seat ที่น่ังตรงกลางเรียก Middle Seat และที่น่ังริมทางเดิน
เรียก Aisle Seat  ดังน้ัน ในขณะท่ี Check- in

•  ทานจะตองแจงเจาหนาที่ถึงจุดหมายปลายทางของทาน
•  ทานสามารถแจงความประสงคที่จะเลือกที่น่ังตามที่ทานตองการแกเจาหนาที่การ
บินไทยกอนที่เจาหนาที่จะออก Boarding Pass ใหแกทาน

ข. ตอจากน้ันทางเจาหนาท่ีสายการบินจะชั่งน้ํ าหนักสัมภาระ จะสงสัมภาระไปกับ
สายพานสงกระเปาเพื่อเจาหนาที่จะไดแยกสัมภาระไปตามสายการบินและ เที่ยวบิน
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ค. เจาหนาท่ีสายการบินจะออก Boarding Pass ซึ่งจะระบุขอมูลตางๆ ใหผูโดยสาร     
ทราบเกี่ยวกับGate ที่จะขึ้นเคร่ือง, หมายเลขที่น่ัง, เที่ยวบินที่จะเดินทาง วันและ เวลา
ในการเดินทาง นอกจากน้ียังใชเปนบัตรผานขึ้นเคร่ืองอีกดวย ทานจะตอง ตรวจสอบ
วา Boarding Pass ระบุจุดหมายปลายทางของทานถูกตองหรือไม  หากไมถูกตอง    
ใหรีบแจง เจาหนาที่ทันที
ง. สํ าหรับแบบฟอรม ตม.6 เจาหนาที่การบินไทยเคานเตอร check-in จะประทับตรา 
วาไดผานการตรวจของสายการบินแลว และแนบใน Passport เพื่อใชสํ าหรับ                              
ตรวจหนังสือเดินทางอีกคร้ังหน่ึง
จ. ไดรับ Baggage Claim Check เจาหนาที่จะเย็บติดกับต๋ัวเคร่ืองบินเพื่อใชรับ
กระเปาเดินทางคืน ณ เมืองปลายทาง ซึ่งจะตองตรวจสอบวาระบุเมืองปลายทางและ
จํ านวนสัมภาระถูกตองหรือไม

3.2 การไดรับขาวสารเท่ียวบิน      ผูโดยสารจะไดรับขาวสารเกี่ยวกับเที่ยวบินเขา-ออก 
ทางโทรทศันวงจรปดที่ติดต้ังไวภายในอาคารผูโดยสารระหวางประเทศขาออก เจาหนาที่ประชาสัมพันธ              
จะประกาศเรียกใหผู โดยสารเขารับตรวจเอกสารเดินทาง ที่เคานเตอรตรวจหนังสือเดินทาง                      
(Passport Control) กอนเคร่ืองบินออกประมาณ 45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง

3.3 กอนเขารับการตรวจหนังสือเดินทางขาออก  นักเรียนจะตองชํ าระเงิน
คาธรรมเนียมการใชสนามบินคนละ 500 บาท โดยผานตูหยอดอัตโนมัติ หรือชํ าระไดกับเจาหนาที่
หนาหองตรวจหนังสือเดินทาง (passport Control) โดยนักเรียนตองเก็บใบเสร็จรับเงินไวเปนหลักฐาน
เพื่อแสดงใหเจาหนาที่ตรวจกอนเขาหองตรวจหนังสือเดินทาง

3.4 การตรวจสอบหนังสือเดินทางขาออก การตรวจสอบเอกสาร ณ เคานเตอร
ตรวจหนังสือเดินทาง ใหนักเรียนเตรียมเอกสาร ดังตอไปน้ี

1. หนังสือเดินทาง
2. Boarding Pass
3. แบบฟอรม ตม.6 เอกสารน้ีแยกบัตรออกเปน 2 สวน คือ บัตรขาเขาและ
บัตรขาออก (ผูโดยสารคนไทยจะไดรับบัตรน้ีเมื่อตอนรับต๋ัวเคร่ืองบิน
จากบริษัทการบินไทย)

เมื่อไดรับการตรวจเอกสารแลว เจาหนาที่ตรวจหนังสือเดินทางจะประทับตราลงบน
หนังสือเดินทางและบัตรขาออก เมื่อผูโดยสารจะเดินทางข้ึนเคร่ืองบิน เจาหนาที่สายการบินจะดึงบัตร
ขาออกและเก็บไวเปนหลักฐานเพื่อแสดงวาผูโดยสารไดเดินทางออกไปนอกราชอาณาจักรแลว
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3.5 การเดินทางขึ้นเคร่ืองบิน  เมื่อนักเรียนผานการตรวจหนังสือเดินทางแลวใหเดินไป 
Gate ตามที่ระบุใน Boarding Pass กอนจะผานเขาไปในบริเวณหองพักผูโดยสารระหวางประเทศ        
ขาออก เพื่อรอขึ้นเคร่ืองน้ัน จะมีการ X-ray กระเปาที่นํ าติดตัวขึ้นเคร่ืองอีกคร้ังหน่ึง

❹❹❹❹  วิธีปฏิบัติเม่ือข้ึนเครื่องบิน
4.1  เมื่อขึ้นเคร่ืองบินใหแสดง Boarding Pass ตอเจาหนาที่สายการบิน เพื่อ               

เจาหนาที่จะไดแจงใหทานทราบวาที่น่ังของทานอยูบริเวณใด แถวใด
4.2  ปกติชวงหนาเคร่ืองบินจะเปนที่น่ังของผูโดยสารชั้นหน่ึง (First Class) และ

ชวงหลังจะเปนที่น่ังของผูโดยสารชั้นธรรมดาหรือชั้นประหยัด (Economy Class) เหนือที่น่ังจะมีที่วาง
กระเปาหรือเสื้อโคท หามวางของที่มีน้ํ าหนักมาก  สํ าหรับ Hand Bag หรือ Overnight Bag ควรวางไว
ในที่วางกระเปาเหนือศีรษะ สวนหองน้ํ าปกติจะอยูทั้งตอนกลางและตอนทายของเคร่ืองบินใชรวมกัน
ทั้งหญิงชาย

4.3 เมื่อใกลเวลาเคร่ืองบินจะออก ผูโดยสารจะไดรับคํ าเตือนหามสูบบุหร่ี และ
ใหน่ังรัดเข็มขัดน่ังอยู ที่เกาอ้ีของตนเองโดยจะมีสัญลักษณหามสูบบุหร่ีและใหรัดเข็มขัดอยูเหนือ 
ศรีษะทาน เมื่อสัญลักษณดังกลาวหายไปทานจึงจะสามารถลุกจากที่น่ังได
หมายเหตุ ระหวางท่ีอยูบนเคร่ืองบิน ควรปฏิบัติตามคํ าประกาศเตือนของเจาหนาท่ีสายการบิน           
อยางเครงครัด

4.4 ระหวางอยู บนเคร่ืองบิน ผูโดยสารจะไดรับคํ าชี้แจงในการใชอุปกรณ            
ชวยชีวิตในกรณีที่มีอุบัติเหตุ  และอุปกรณอํ านวยความสะดวกอ่ืนๆ

4.5 ปกติการเดินทางโดยเคร่ืองบิน สายการบินจะใหบริการอาหารรวมอยูดวย 
รวมท้ังเคร่ืองด่ืมเบาๆ ประเภทน้ํ าหวาน น้ํ าสม นักเรียนสามารถขอจากเจาหนาที่สายการบินได       
ตลอดเวลา โดยไมคิดมูลคา

❺  กอนเดินทางถึงสาธารณรัฐฝรั่งเศส
นักเรียนทุนรัฐบาลจะเดินทางโดยสายการบินไทย ใชเวลาในการบินประมาณ 12 �13 ชั่วโมง

เจาหนาที่สายการบินจะมอบเอกสารตางๆเกี่ยวกับการเขาเมืองใหนักเรียนกรอก นักเรียนควรตรวจดู
สิ่งของของตนใหครบถวนกอนออกจากเคร่ือง   สนามบินที่กรุงปารีส  มี 3 สนามบิน คือ
2. สนามบิน Orly-Sud
3. สนามบิน Orly-Ouest
4. สนามบิน Charles de Gaulle

โดยปกติ นักเรียนทุนรัฐบาลจะเดินทางโดยสายการบินไทย  ซึ่งจะไปลงที่สนามบิน            
Charles de Gaulle เมื่อนักเรียนลงจากเคร่ืองแลว  นักเรียนจะผาน Immigration  (นักเรียนจะตอง         
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เขาแถวในชองที่ไมไดติดสต๊ิกเกอรธงสมาคมยุโรป)  นักเรียนจะตองยื่น Passport  และหนังสือตอบรับ
ฉบับจริงใหเจาหนาที่ตรวจสอบ จากน้ันนักเรียนจึงไปรอรับกระเปา

หลังจากไดกระเปาเรียบรอยแลว  นักเรียนอาจถูกเรียกถามโดยเจาหนาที่ศุลกากร ซึ่งจะอยูตรง
ประตูทางออกวา  นักเรียนมาทํ าอะไร  พักที่ไหน  และอาจถูกขอใหเปดกระเปาได

✦  จากทาอากาศยานไปกรุงปารีส
นักเรียนสามารถเลือกการเดินทางได 4 ประเภท  คือ
1. รถบัส Air France

- จากทาอากาศยาน Orly-Sud และ Orly-Ouest  มีจุดหมายปลายทางที่ Invalides (กลาง
กรุงปารีส)  โดยจะจอดสงผูโดยสารที่สถานีรถไฟ Montparnasse

- จากสนามบิน Charles de Gaulle  มีจุดหมายปลายทางที่ Palais de Congrès  โดยจะ
จอดสงผูโดยสารที่  Place Charles de Gaulle Etoile

2. รถไฟดวน RER (Réseau express régional) เปนรถไฟดวนที่ว่ิงในกรุงปารีสและ
ปริมณฑล  และมีสถานีเชื่อมกับรถไฟใตดินธรรมดา

- จากทาอากาศยาน  Orly   RER  สาย C จะว่ิงไปยัง Versaille ผานสถานีตางๆริมแมน้ํ า 
Seine และสถานีรถไฟ  Austerlitz

- จากสนามบิน Charles de Gaulle  นักเรียนจะตองขึ้นรถบริการจากสนามบินเพื่อไปยัง
สถานี Aéroport Charles de Gaulle TGV/RER  นักเรียนจะขึ้น RER สาย B ไปยัง 
Robinson  ซึ่งรถไฟจะว่ิงผาน สถานี Gare du Nord, Châtelet, Saint-Michel, Port-
Royal etc.

3. รถขององคการขนสงแหงกรุงปารีส (RATP)
                  -        จากทาอากาศยาน Orly   รถประจํ าทาง Orlybus  มีจุดหมายปลายทางที่ Place Denfert                              
.                           Rochereau

- จากสนามบิน Charles de Gaulle  มีรถประจํ าทางสาย 350  สถานีปลายทางคือ Gare 
du Nord  และ Gare de l�Est  รถประจํ าทางสาย 351  สถานีปลายทางคือ Place de la 
Nation  และ รถ Roissybus  สถานีปลายทางคือ Place Charles de Gaulle Etoile          
จอดสงผูโดยสารที่ Place de l�Opéra

4. รถ Taxi    นร.สามารถดูไดจากปายใน airport  วานักเรียนสามารถไปรอเรียก taxi ไดที่
ประตูใด
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❻❻❻❻  การรายงานตัวกับสํ านักงานผูดูแลนักเรียนฯ
ถานักเรียนรายใดที่ สนร.ฯ ไมไดไปรับ เชน นักเรียนที่เดินทางไปศึกษาที่เมืองอ่ืนๆ เมื่อมี

ที่พักที่แนนอนแลว จะตองรีบดํ าเนินการกรอกแบบฟอรมรายงานตัว พรอมทั้งระบุที่อยูและหมายเลข
โทรศัพทที่ติดตอไดใหชัดเจน แลวสงให สนร.ฯ ทันที

สํ าหรับนักเรียนที่ สนร.ฯ ไปรับ เมื่อนักเรียนเดินทางถึง สนร.ฯ แลว เจาหนาที่ สนร.ฯ           
จะอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการดํ าเนินการของนักเรียนในชวงแรกท่ีเดินทางมาถึงวาจะตอง        
ดํ าเนินการในเร่ืองใดบาง เชน

➀➀➀➀  การเปดบัญชีท่ีธนาคาร สํ าหรับนักเรียนทุนรัฐบาล  ขอแนะนํ าใหเปดบัญชีกับธนาคาร Crédit 
Lyonnais  เพื่อความสะดวกในกรณีที่นักเรียนอาจจะมีการโอนเงินจากประเทศไทย  เพราะธนาคารนี้ 
มีความรวมมือกับธนาคารในประเทศไทย  การเปดบัญชี

             นักเรียนควรเปด 2 บัญชี คือ
1. Compt dépot  จะเปนบัญชีที่นักเรียนสามารถขอทํ าบัตรวีซา  หรือบัตร ATM  และขอสมุด
เช็คได  ซึ่งการใชบัตรวีซาและเช็คน้ีจะสะดวกเวลาที่นักเรียนตองเดินทางไปตางเมือง แตบัญชี
น้ีนักเรียนจะไมไดดอกเบี้ย

2. Compt épargne  เปนบัญชีออมทรัพยที่นักเรียนจะไดดอกเบี้ย  แตการฝากถอนเงิน  นักเรียน
จะตองไปติดตอที่เคานเตอรของธนาคารเทาน้ัน

* การเปดบัญชีที่ประเทศฝร่ังเศส  จะไมมีสมุดบัญชี  แตธนาคารจะสงใบแจงยอดเงินใหทราบทุกๆ
สิ้นเดือน   และนักเรียนจะตองเก็บใบแจงยอดไวทุกคร้ัง  เพราะเมื่อนักเรียนจะตออายุบัตรตางดาว  
นักเรียนจะตองนํ าเอกสารนี้ไปแสดงเพื่อเปนหลักฐานการเงิน

      ②②②②   การทํ าบัตรตางดาว (Carte de Séjour) หลังจากนักเรียนเปดบัญชีและทํ าประกันสุขภาพ    
เรียบรอยแลว  นักเรียนตองไปนัดวันเพื่อทํ า Carte de Séjour ที่ la Préfecture  กอน  และเมื่อถึงวันนัด  
นักเรียนตองเตรียมเอกสารตนฉบับพรอมสํ าเนา ดังน้ี

1.    หนังสือตอบรับจากสถานศึกษา
2.    หลักฐานการประกันสุขภาพ

  3.    หลักฐานที่แสดงวาทานมีที่พักอาศัย เชน ใบเสร็จคาเชาบาน
 4.    หนังสือเดินทางที่ประทับตราวีซาระยะยาว

5. จม. จาหนาซองถึงตนเองพรอมติดแสตมป 1 ซอง
6. รูปถายสีหรือขาวดํ าขนาด 2 น้ิว 4 รูป
7. หลักฐานการเงิน  และหลักฐานการเปดบัญชีธนาคาร

        ③③③③   การทํ าประกันสุขภาพ      
สนร.ฯจะเปนผูดํ าเนินการเกี่ยวกับการประกันสุขภาพใหนักเรียนทุนรัฐบาล
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❼  การลงทะเบียนศึกษา
การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย  นักเรียนจะตองลงทะเบียนในตนปการศึกษาคือประมาณ

เดือนกันยายน  การลงทะเบียนจะมี 2 ประเภท คือ การลงทะเบียนของมหาวิทยาลัย  และการ                   
ลงทะเบียนประจํ าวิชา  ซึ่งนักเรียนจะตองดํ าเนินการใหครบถวน
✡  การลงทะเบียนของมหาวิทยาลัย
นักศึกษาตองขอใบลงทะเบียนจากมหาวิทยาลัยในชวงตนเดือนกรกฎาคม  และดํ าเนินการ                
ลงทะเบียนตามวันและเวลาที่ทางมหาวิทยาลัยกํ าหนด

✡  การลงทะเบียนประจํ าวิชา
นักศึกษาตองไปลงทะเบียนประจํ าวิชาที่ภาควิชา หรือที่เรียกวา �หนวยการศึกษาและการวิจัย�  
(Unité de formation et de recherche หรือ UFR)   การลงทะเบียนประจํ าวิชา นักเรียนตองเลือกวิชา
บังคับ  วิชาเลือก  และกลุมยอยสํ าหรับภาคปฏิบัติ  ตลอดจนเวลาเรียนในวิชาตางๆ

✡  เอกสารท่ีตองใชในการลงทะเบียนของมหาวิทยาลัย
1. เอกสารการลงทะเบียนที่นักศึกษาไดขอจากมหาวิทยาลัย  ในเดือนกรกฎาคม
2. หลักฐานแสดงวุฒิการศึกษา
3. หลักฐานแสดงระดับความรูทางภาษาฝร่ังเศส
4. บัตรตางดาว
5. หลักฐานการประกันสุขภาพ
6. รูปถายขนาด 2 น้ิว  3-6 รูป

หมายเหตุ  เมื่อนักเรียนลงทะเบียนแลว ใหขอใบรับรองการลงทะเบียนเพื่อนํ าไปใชในการทํ าหรือตอ
อายุบัตรตางดาว

❽  ท่ีพักในสาธารณรัฐฝรั่งเศส
        การหาที่พักในเมืองใหญๆ หรือ เมืองมหาวิทยาลัยไมใชเร่ืองงายนัก  โดยเฉพาะในชวง

ใกลเปดภาคการศึกษา(เดือนกันยายน-ตุลาคม)  หากนักเรียนตองการยายเมือง  ควรติดตอหาท่ีพัก           
ในชวงปดเทอมฤดูรอน คือ ในชวงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม  เพราะในชวงน้ีที่พักจะวางเปนจํ านวนมาก  
ที่พักมีหลายประเภท  ดังน้ี
1. หอพักมหาวิทยาลัย  โดยทั่วไปจะดํ าเนินการโดย CROUS (Centre Régional des �uvres 

Universitaires et Scolaires)  ซึ่งเปนหนวยงานที่ใหความชวยเหลือและใหคํ าแนะนํ าแก            
นักเรียนในเร่ืองที่เกี่ยวกับที่พัก

2. หอพักเอกชน  สวนใหญเปนหอหญิงและดํ าเนินการโดยหนวยงานศาสนา  หรือที่เราเรียกวา 
�หอแมชี�  ซึ่งจะรับนักเรียนทุกชาติ ศาสนา  นักเรียนสามารถขอที่อยู & เบอรโทรศัพทได
จาก CROUS
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3. Studio  เปนหองเด่ียวที่นักเรียนจะมีหองน้ํ า & หองครัวเปนสวนตัว  ราคาประมาณ 1,800-
2,500 FF  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับสถานที่ต้ังดวย

4. Apartement จะมีลักษณะคลายกับ Studio แตมีขนาดใหญกวา ราคาประมาณ 2,500-3,000 FF
5. หองเชาในครอบครัว  นักเรียนจะมีหองนอนเปนสวนตัว  แตอาจจะตองใชหองน้ํ า & หองครัว
รวมกับเจาของบาน  การเชาหองประเภทน้ี  จะมี 3 แบบ  คือ
! นักเรียนเชาแตหองอยางเดียว  ราคาประมาณ  1,500-1,800 FF
! นักเรียนเชาหองพรอมกับทานอาหารเชา (demi-pension)  ราคาประมาณ 1,600-1,800 FF
! นักเรียนเชาหองพรอมกับทานอาหารเชาและอาหารเย็น (pension complète) ราคา
ประมาณ 3,600-3,800 FF

นักเรียนควรหาที่พักประเภทที่ คาน้ํ าและคาไฟ รวมอยูในคาเชาบานแลว  มิฉะน้ันนักเรียนจะเสียคาไฟ
คอนขางแพงในฤดูหนาว

****************************************************************************************
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